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Instrucciones y Pautas para Pacientes Pediatricos
Lea las siguientes instrucciones con respecto al cuidado de su anestesia. El cumplimiento cuidadoso de
estas instrucciones nos permitird brindar la atencion mds segura posible.

Pasos requeridos

1. Complete el Cuestionario de Historial de Salud. Esta informacion nos permite desarrollar un plan
gue sea mas apropiado para las necesidades de su hijo. Incluso si todavia tiene preguntas sobre la
anestesia, podremos responderlas mejor con esta informacién completa. Deberia recibir una
invitacion por correo electrénico de OnPatient para completar los formularios. (Recuerde registrarse
con el nombre y fecha de nacimiento de su HIJO). Alternativamente, los formularios se pueden
encontrar en la pestafia 'Pagos y formularios' en nuestro sitio web. Se pueden devolver a su
consultorio dental o directamente a nuestro consultorio de una de las siguientes maneras: correo
electronico: info@bayanesthesiagroup.com, fax: (650) 282-4187 o fotos claras enviadas por mensaje
de texto al (650) 282-4171.

2. Revise el Consentimiento para tratamiento. Esto se firmara electronicamente a través de OnPatient,
o puede optar por firmar el dia del tratamiento.

3. Complete el proceso de registro. Una vez que haya completado los formularios de salud y el
depdsito requeridos, nuestra oficina revisara el historial de salud de su hijo y lo autorizard para la
anestesia. Luego nos comunicaremos con usted por mensaje de texto con todas las instrucciones
preoperatorias y las pautas para comer y beber para el dia de su procedimiento. Es IMPERATIVO que
lea estos mensajes detenidamente y responda segun lo solicitado. Luego, tendrd la opcién de recibir
una llamada telefénica de nuestro equipo de atencién para responder las preguntas restantes o
analizar el proceso de anestesia con mas detalle, si lo desea. Su proceso de registro debe completarse
un minimo de 7 dias antes del dia del tratamiento para garantizar la seguridad de su hijo. Si no ha
recibido un mensaje de texto o una llamada de nuestra oficina dentro de los dos dias habiles
posteriores a la programacion de la cita de su hijo en su consultorio dental, comuniquese con
nosotros directamente al (650) 282-4171.

Informacion financiera
Se debe pagar un depésito no reembolsable de $300 en el momento de la programacién. Esto asegurara la
cita programada de su hijo. Esto se puede completar en nuestro sitio web en:

https://bayanesthesiagroup.com/forms-payment/. El saldo restante vence el dia del procedimiento, y se
cargard automdticamente en esta misma tarjeta, a menos gue se realicen arreqglos previos. Al firmar

este documento, autoriza a Bay Anesthesia a enviar el pago a su tarjeta de crédito por cualquier saldo
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adeudado a partir de la fecha del servicio. Comuniquese con nuestra oficina para obtener una
estimacion de la tarifa total de anestesia.

® Bay Anesthesia Group es una practica PRIVADA DE PAGO POR SERVICIO y NO acepta seguro. Si
lo solicita, podemos proporcionarle un recibo detallado y una copia del registro de anestesia,
desde el dia del tratamiento, que puede enviar directamente a su compafiia de seguros para
un posible reembolso fuera de la red. No garantizamos que recibird un reembolso de su
compafiia de seguros. Comuniquese directamente con su proveedor si tiene alguna pregunta
sobre su cobertura, sus politicas de pago y los procedimientos de reembolso.

e Doy fe de que no soy paciente de TriCare ni beneficiario de TriCare.

e En general, el anestesidlogo requerird hasta 15 minutos adicionales antes de que el dentista
pueda comenzar el tratamiento y hasta 15 a 20 minutos adicionales después de que el
dentista complete el tratamiento. Cuando calcule el costo de su anestesia, aseglrese de tener
en cuenta este tiempo de anestesia junto con el tiempo dental. Las tarifas de anestesia se
revisaran durante su llamada preoperatoria o puede solicitar un desglose de las tarifas por
correo electrdénico.

Otra informacién importante

Lea el formulario de instrucciones previas a la anestesia adjunto y siga las instrucciones
explicitamente. La violacidn de cualquiera de estas instrucciones u otras instrucciones especificas de
su anestesidlogo puede resultar en la cancelacién de su cita y la pérdida de su depdsito.

Llegue puntualmente el dia del procedimiento de su hijo. Realizaremos un examen fisico completo y
es importante que tengamos suficiente tiempo para completar este examen preanestésico.
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INSTRUCCIONES DE PREANESTESIA PARA PACIENTES PEDIATRICOS

Estamos aqui para brindarle una experiencia comoda antes, durante y después del tratamiento de su
hijo. Estas instrucciones estdn disefiadas pensando en la seguridad y el bienestar de su hijo. El
descuido de cualquiera de los siguientes puede llevar a que su caso sea pospuesto o cancelado sin un
reembolso o transferencia de su depdsito. Por favor, no dude en ponerse en contacto con nosotros con
cualquier pregunta o inquietud que pueda tener.

9 0 mas horas antes del procedimiento
Su Ultima comida debe completarse a las MENOS 9 horas antes de su cita. Para la mayoria de los pacientes,

esta comida es la cena. Cualquier alimento para la cena que normalmente disfrutaria esta permitido. Ejemplos
serian: carne, huevos, pan y pasta.

7 horas o mas antes del procedimiento:
Una comida ligera se permite SOLAMENTE incluyen lo siguiente: frutas, verduras, puré de manzana, yogur,

leche, avena, cereal, tostadas, caldo claro, arroz simple y formula para bebés.

2 horas o0 mas antes del procedimiento:
LiQUIDOS CLAROS y Medicamentos aprobados . SOLO se permiten los siguientes liquidos: agua, café negro

(SIN crema ni azucar), jugo de manzana, 7up/Sprite, Ginger Ale, Gatorade o Pedialyte. SIN LECHE. También se
permiten Jell-O de colores claros y Otter Pops (*Nada ROJO de color

**Si la cita de su hijo estd programada para la tarde o temprano en la noche: iRecomendamos encarecidamente a su hijo
que se hidrate con liquidos transparentes o gelatina hasta 2 horas antes de la hora del procedimiento!

** CONSULTE LAS PAUTAS PARA COMER Y BEBER ANTES DE LA ANESTESIA PARA OBTENER
INFORMACION DETALLADA**

Acompaiiante: Todos los pacientes de sedacidon y anestesia deben estar acompafados hacia y desde
la cita por un adulto responsable. El adulto responsable debe permanecer en la oficina durante la cita
a menos que sea autorizado por el médico. Para la seguridad del paciente, el adulto responsable debe
permanecer en el area de espera designada durante el tiempo de tratamiento. El personal del
consultorio acompafiara al adulto responsable de regreso al area de tratamiento una vez que el
anestesiologo lo considere seguro, para que esté presente para la recuperacion. Una vez dado de alta,
el adulto responsable debe llevar al paciente a su casa (no se aceptan el transporte publico ni los
taxis).

Vestuario y maquillaje: Se recomienda ropa casual y cdmoda, de manga corta, y en dos piezas, para
una colocacion mas facil y eficaz de los monitores. Los lentes de contacto deben retirarse antes de la
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cita. Las perforaciones faciales también deben eliminarse antes de la cirugia. No use esmalte de ufias
ni use crema hidratante en el tronco y los brazos el dia de la cita. Para los nifios, se recomienda una
muda de ropa.

Cambio en la salud: Un cambio en su salud, especialmente el desarrollo de un resfriado o fiebre, es
muy importante. Por su seguridad, puede ser reprogramado para otro dia. Informe al médico de
cualquier cambio en su salud antes de su cita.

Escuela y guarderia: pacientes deben quedarse en casa y no ir a la escuela ni a la guarderia el dia de
su procedimiento para garantizar que hayan cumplido con las estrictas pautas de alimentos y bebidas
para su procedimiento. Esto es imperativo para su seguridad bajo anestesia.

Después de la cirugia y la anestesia, esté preparado para tener un cuidador adulto responsable

durante el resto del dia. Descanse en casa y evite conducir, realizar tareas peligrosas, tomar decisiones
importantes y trabajar durante al menos 24 horas.
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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS PARA PACIENTES PEDIATRICOS QUE SE
SOMETEN A ANESTESIA GENERAL

Su hijo se ha sometido a anestesia general ademds de procedimientos dentales hoy. Lea y siga las instrucciones
que se enumeran a continuacion durante el resto del dia para maximizar la sequridad de su hijo.

1. No deje a su hijo desatendido durante las préximas 6 a 8 horas. El medicamento que su hijo recibié hoy
puede continuar teniendo efectos duraderos QUE PUEDEN VARIAR durante este periodo de tiempo. Si
bien su hijo cumplié con los criterios de alta adecuados antes de dejar el consultorio dental, en
ocasiones factores como la ingesta de alimentos, los cambios en la estimulacién ambiental, la
resolucion del dolor y otros factores pueden hacer que su hijo tenga algo de suefio o descoordinacion.
Controle periddicamente a su hijo si se queda dormido. Es normal que un nifio quiera descansar por el
resto del dia, sin embargo, es importante estar muy atento a que la posicidn de la cabeza de su hijo
facilite la respiracidon. Esto significa que la barbilla de su hijo no debe caer hacia el pecho, ya que esto
puede obstruir las vias respiratorias.

2. No permita que su hijo participe en actividades fisicamente exigentes (deportes, etc.). Si bien su hijo
puede parecer completamente despierto y alerta y solicitar participar en tales actividades, la
coordinacién y la capacidad de reaccionar y responder durante la actividad fisica pueden seguir
deteriorandose y provocar lesiones no deseadas.

3. Se recomienda que se le den u ofrezcan liquidos claros tan pronto como su hijo los solicite y los tolere.
Se deben adelantar otros liquidos y alimentos a medida que el nifio los tolere. A veces, su hijo puede
vomitar o tener nduseas cuando se le dan alimentos y liquidos. Si esto ocurre, descanse y reanude con
liquidos claros. Fomente la ingesta de tantos liquidos como sea posible a lo largo del dia, ya que esto
ayudara a su hijo a recuperarse de los medicamentos que ha recibido. ES IMPORTANTE QUE SU HIJO
NO SE DESHIDRATE. Los efectos duraderos de los medicamentos combinados con un estado de
deshidratacion es una situacién peligrosa.

4. Las estrategias de control del dolor se habran discutido antes del alta. Es importante seguir estas
instrucciones cuidadosamente. Por lo general, el paracetamol (Tylenol) o el ibuprofeno (Motrin, Advil)
de venta libre estan bien para consumir segln las recomendaciones del fabricante segln sea necesario
para el dolor.

5. Mientras la boca de su hijo aln esté adormecida por la anestesia local, no debe darle bebidas calientes
ni alimentos duros. Del mismo modo, observe si se muerde el labio, la mejilla o la lengua o si se hurga
alrededor de la boca. El paciente puede no sentir que esta traumatizando los tejidos de la boca y
podria desarrollarse una ulcera. El entumecimiento generalmente dura de 3 a 4 horas.

Llame a nuestro niumero de 24 horas si se observa alguno de los siguientes:
1. Su hijo todavia parece sofioliento y letargico y 'no es normal' después de 6 horas
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2. Nauseas o vomitos persistentes (vomitar una o dos veces es normal, pero los episodios prolongados de
vémitos no son normales )

Su hijo comienza a comportarse de manera extraia

Hay sangrado persistente y excesivo

Su hijo desarrolla fiebre alta (mas de 100 grados F) o sarpullido

Su hijo continta experimentando dolor que no se alivia con medicamentos de venta libre

o v ks W

LLAME AL 911 INMEDIATAMENTE si observa lo siguiente :
1. Su hijo no responde: no puede ser despertado o no obedece érdenes

2. Su hijo tiene dificultad para respirar
3. Su hijo tiene convulsiones
4. No dude en llamar si tiene alguna pregunta sobre la seguridad de su hijo.

Bay Area/Northern California: Los Angeles/Southern California:
Dr. Philip Yen (408) 823-0944 Dr. Michael Alanes (323) 553-0055
Dr. Andrew Young (909) 538-9101 Dr. Philip Yen (408) 823-0944

Dr. Ryan Cheung (415) 812-0503 Dr. Andrew Young (909) 538-9101

Dr. Janice Huang (909) 851-2927
Dr. Arielle Freed (626) 696-9973
Dr. MC Ho (412) 927-7937
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Confirmacion de recepcion de instrucciones y pautas

He leido detenidamente las instrucciones preoperatorias anteriores, incluidas las pautas de alimentos
y bebidas que se deben cumplir para que mi hijo sea atendido en el dia programado de tratamiento.
Entiendo que estas pautas son imprescindibles para la seguridad de mi hijo, y si no se siguen
explicitamente, Bay Anesthesia se reserva el derecho de rechazar el tratamiento de anestesia para mi
hijo y retener mi depdsito pagado.

Si tengo alguna pregunta con respecto a esta politica, me comunicaré directamente con Bay
Anesthesia Group al (650) 282-4171.

Firma del padre/tutor legal
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