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Instrucciones y Pautas para Pacientes Adultos
Lea las siguientes instrucciones con respecto al cuidado de su anestesia. El cumplimiento cuidadoso de
estas instrucciones nos permitird brindar la atencion mds segura posible.

Pasos requeridos

1. Complete el Cuestionario de Historial de Salud. Esta informacion nos permite desarrollar un plan
gue sea mas apropiado para sus necesidades. Incluso si todavia tiene preguntas sobre la anestesia,
podremos responderlas mejor con esta informacién completa. Deberia recibir una invitaciéon por
correo electrénico de OnPatient para completar los formularios. Alternativamente, los formularios se
pueden encontrar en la pestafia 'Pagos y formularios' en nuestro sitio web. Se pueden devolver a su
consultorio dental o directamente a nuestro consultorio de una de las siguientes maneras: correo
electrénico: info@bayanesthesiagroup.com, fax: (650) 282-4187 o fotos claras enviadas por mensaje
de texto al (650) 282-4171.

2. Revise el Consentimiento para tratamiento. Esto se firmara electronicamente a través de OnPatient,
o puede optar por firmar el dia del tratamiento.

3. Complete el proceso de registro. Una vez que haya completado los formularios de salud y el
depdsito requeridos, nuestra oficina revisara su historial de salud y lo autorizard para la anestesia.
Luego nos comunicaremos con usted por mensaje de texto con todas las instrucciones preoperatorias
y las pautas para comer y beber para el dia de su procedimiento. Es IMPERATIVO que lea estos
mensajes detenidamente y responda segun lo solicitado. Luego, tendrd la opcidn de recibir una
llamada telefdnica de nuestro equipo de atencidn para responder las preguntas restantes o analizar el
proceso de anestesia con mds detalle, si lo desea. Su proceso de registro debe completarse un
minimo de 7 dias antes del dia del tratamiento para garantizar su seguridad. Si no ha recibido un
mensaje de texto o una llamada de nuestra oficina dentro de los dos dias habiles posteriores a la
programacion de su cita en su consultorio dental, contactenos directamente al (650) 282-4171.

Informacion financiera

Se debe pagar un depésito no reembolsable de $500 en el momento de la programacidn. Esto asegurard su
cita programada. Esto se puede completar en nuestro sitio web en:
https://bayanesthesiagroup.com/forms-payment/. El saldo restante vence el dia del procedimiento, y se
cargard automdticamente en esta misma tarjeta, a menos que se realicen arreglos previos. Al firmar

este documento, autoriza a Bay Anesthesia a enviar el pago a su tarjeta de crédito por cualquier saldo
adeudado a_partir _de la_fecha del servicio. Comuniquese con nuestra oficina para obtener una

estimacion de la tarifa total de anestesia.
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® Bay Anesthesia Group es una practica PRIVADA DE PAGO POR SERVICIO y NO acepta seguro. Si
lo solicita, podemos proporcionarle un recibo detallado y una copia del registro de anestesia,
desde el dia del tratamiento, que puede enviar directamente a su compaiiia de seguros para
un posible reembolso fuera de la red. No garantizamos que recibird un reembolso de su
compafia de seguros. Comuniquese directamente con su proveedor si tiene alguna pregunta
sobre su cobertura, sus politicas de pago y los procedimientos de reembolso.

e Doy fe de que no soy paciente de TriCare ni beneficiario de TriCare.

e En general, el anestesidlogo requerird hasta 15 minutos adicionales antes de que el dentista
pueda comenzar el tratamiento y hasta 15 a 20 minutos adicionales después de que el
dentista complete el tratamiento. Cuando calcule el costo de su anestesia, asegurese de tener
en cuenta este tiempo de anestesia junto con el tiempo dental. Las tarifas de anestesia se
revisaran durante su llamada preoperatoria o puede solicitar un desglose de las tarifas por
correo electronico.

Otra informacion importante
Lea el formulario de instrucciones previas a la anestesia adjunto y siga las instrucciones
explicitamente. La violacion de cualquiera de estas instrucciones u otras instrucciones especificas de

su anestesidlogo puede resultar en la cancelacién de su cita y la pérdida de su depdsito.

Llegue puntualmente el dia de su procedimiento. Realizaremos un examen fisico completo y es
importante que tengamos suficiente tiempo para completar este examen preanestésico.
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INSTRUCCIONES DE PREANESTESIA PARA PACIENTES ADULTOS

Estamos aqui para brindarle una experiencia comoda antes, durante y después de su tratamiento.
Estas instrucciones estdn disefiadas pensando en su sequridad y bienestar. El descuido de cualquiera
de los siguientes puede llevar a que su caso sea pospuesto. Por favor, no dude en ponerse en contacto
con nosotros con cualquier pregunta o inquietud que pueda tener.

9 0 mas horas antes del procedimiento

Su ultima comida debe completarse a las MENOS 9 horas antes de su cita. Para la mayoria de los pacientes,
esta comida es la cena. Cualquier alimento para la cena que normalmente disfrutaria estd permitido. Ejemplos
serian: carne, huevos, pan y pasta.

7 horas o mas antes del procedimiento:
Una comida ligera se permite SOLAMENTE incluyen lo siguiente: frutas, verduras, compota de manzana, yogur,

leche, avena, cereales, tostadas, caldo claro y arroz blanco.

2 horas o mas antes del procedimiento:
LiQUIDOS CLAROS y Medicamentos aprobados . SOLO se permiten los siguientes liquidos: agua, café negro

(SIN crema ni azlcar), jugo de manzana, 7up/Sprite, Ginger Ale, Gatorade o Pedialyte. SIN LECHE. También se
permiten Jell-O de colores claros y Otter Pops (*Nada ROJO de color

**Sj su cita esta programada para la tarde o temprano en la noche: jLe recomendamos que se hidrate con Clear
Fluids o Jell-O hasta 2 horas antes de la hora del procedimiento!

** CONSULTE TAMBIEN LAS NORMAS PARA COMER Y BEBER ANTES DE LA ANESTESIA PARA OBTENER
INFORMACION DETALLADA**

Acompaiiante: todos los pacientes con sedacion y anestesia deben estar acompafiados hacia y desde
la cita por un adulto responsable. El adulto responsable debe permanecer en la oficina durante la cita
a menos que sea autorizado por el médico. Para la seguridad del paciente, el adulto responsable debe
permanecer en el drea de espera designada durante el tiempo de tratamiento. El personal del
consultorio acompaiiard al adulto responsable de regreso al area de tratamiento una vez que el
anestesidlogo lo considere seguro, para que esté presente para la recuperacion. Una vez dado de alta,
el adulto responsable debe llevar al paciente a su casa (no se aceptan el transporte publico ni los
taxis).

Vestuario y maquillaje: Se recomienda ropa casual y cdmoda, de manga corta, y en dos piezas, para
una colocacion mas facil y eficaz de los monitores. Los lentes de contacto deben retirarse antes de la
cita. Las perforaciones faciales también deben eliminarse antes de la cirugia. No use esmalte de ufias
ni use crema hidratante en el tronco y los brazos el dia de la cita.
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Cambio en la salud: Un cambio en su salud, especialmente el desarrollo de un resfriado o fiebre, es
muy importante. Por su seguridad, puede ser reasignado para otro dia. Informe al médico de
cualquier cambio en su salud antes de su cita.

Después de la cirugia y la anestesia, esté preparado para tener un cuidador adulto responsable
durante el resto del dia. Descanse en casa y evite conducir, realizar tareas peligrosas, tomar decisiones
importantes y trabajar durante al menos 24 horas.
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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS PARA PACIENTES ADULTOS
BAJO ANESTESIA GENERAL

Sequir estas instrucciones ayudard a facilitar su recuperacion después del tratamiento dental bajo
sedacion IV/ anestesia general.

1. Un adulto responsable debe llevarlo a su casa y permanecer con usted, bajo supervision directa,
hasta que esté completamente
alerta.

2. Es normal sentirse cansado, olvidado y aturdido después de la anestesia. Su juicio y agudeza mental
se veran afectados. Es imperativo que no conduzca un automdvil ni opere maquinaria mientras se
recupera de la anestesia, ni intente realizar ningln trabajo o actividad extenuante. Reldjate por el
resto del dia.

3. Después de la cirugia, es posible que experimente molestias leves a lo largo del dia. Es posible que
tenga moretones y sensibilidad en el sitio de la via intravenosa, o picazén en la garganta. Esto es de
corta duracién y no debe causar alarma.

4. La anestesia local (medicamento para adormecer) administrada durante la cirugia normalmente
dura de 4 a 6 horas y es importante tomar medidas para controlar la molestia antes de que
desaparezca.

5. Las nduseas y los vémitos son comunes después de la cirugia. Para minimizar los sintomas,
acuéstese, evite los productos lacteos, tome medicamentos narcoticos (si se los recetan) con
pequenas cantidades de comida y beba liquidos claros hasta que se resuelva.

6. Su dieta debe incluir liquidos claros solo durante las primeras horas después de la cirugia (agua,
jugo de manzana, ginger ale, Gatorade, etc.). Los liquidos son importantes para prevenir la
deshidratacion. Su primera comida debe incluir alimentos blandos (sopa, gelatina, puré de patatas,
etc.) en cantidades moderadas. Una vez que esto se tolere, puede avanzar gradualmente su dieta a
alimentos sdlidos. Si es diabético, mantenga su dieta normal tanto como sea posible y siga las
instrucciones de su médico con respecto a su programa de insulina.

7. No tome ninguna bebida alcohdélica por el resto del dia.
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Llame a nuestra oficina de inmediato al (650) 282-4171 si desarrolla alguna reaccién inesperada.
Llame a su anestesidlogo si el sitio de su IV se pone rojo y sensible, si los vomitos persisten mas de 4
horas, si tiene fiebre mas de 24 horas o si le preocupa cualquier otro asunto relacionado con la
anestesia.

El nimero telefonico de atencidn las 24 horas de su médico se encuentra a continuacion. No dude en llamar
si tiene alguna pregunta sobre la seguridad de su hijo.

Bay Area/Northern California: Los Angel thern California:
Dr. Philip Yen (408) 823-0944 Dr. Michael Alanes (323) 553-0055
Dr. Andrew Young (909) 538-9101 Dr. Philip Yen (408) 823-0944

Dr. Ryan Cheung (415) 812-0503 Dr. Andrew Young (909) 538-9101

Dr. Janice Huang (909) 851-2927
Dr. Arielle Freed (626) 696-9973
Dr. MC Ho (412) 927-7937
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Confirmacion de Recepcién de Instrucciones y Pautas

He leido detenidamente las instrucciones preoperatorias anteriores, incluidas las pautas de alimentos
y bebidas que se deben cumplir para que me atiendan el dia programado de mi tratamiento. Entiendo
gue estas pautas son imprescindibles para mi seguridad y, si no se siguen explicitamente, Bay
Anesthesia se reserva el derecho de rechazar el tratamiento de anestesia y retener mi depdsito
pagado.

Si tengo alguna pregunta con respecto a esta politica, me comunicaré directamente con Bay
Anesthesia Group al (650) 282-4171.

Firma del Paciente/Tutor Legal
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